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Es gibt den alten Brauch mit einer Novene (9 Tage des Gebetes) vor Pfingsten, die
gottliche Geistkraft ,herbeizurufen®. Dieser Brauch knupft an den biblischen Erz&hlungen
an, die berichten, dass die Jungerinnen und Jinger nach Ostern angstlich in ihren
Hausern sal3en, traurig und ohne Hoffnung, mit zerbrochenen Zukunftstraumen. Einige
hatten erfahren, dass Jesus lebt. Aber niemand wusste wie es weitergeht. Sie vertrauten
aber auf die Zusage Jesu, dass die goéttliche Geistkraft zu ihnen kommen und sie starken
wirde — deshalb blieben sie zusammen und beteten.

Wir wissen, dass diese Zusagen Jesu eingeldst wurden und die Jingerinnen und Jinger
nach der Pfingsterfahrung ihre Angste berwunden haben, den Mut und die Kraft hatten,
um die verschlossenen Raume zu verlassen und rauszugehen und dort als Zeuginnen und
Zeugen von ihren Erfahrungen zu erzéhlen.

Wir finden dieses Bild passt zur jetzigen Zeit sehr gut. Auch wir alle wissen im Moment
nicht wie es weitergeht, sind erschittert von den Bildern aus der Ukraine und anderen
Kriegsgebieten und hoffen auf Kraft, Vertrauen und Begleitung um unsere Angste zu
Uberwinden und hoffnungsvoll in die Zukunft zu gehen. Auch wir vertrauen, dass uns die
heilige Geistkraft geschenkt wird.

Gottes lebensspendende Geistkraft will auch heute die ganze Schopfung erneuern und
durchdringen und uns ermutigen, Ihr in uns und unser Leben Raum zu geben. Wir haben
deshalb fur die diesjahrige Pfingstnovene Texte aus der Enzyklika ,Laudato si — Uber die
Sorge fur das gemeinsame Haus® von Papst Franziskus aufgegriffen.

Die Pfingstnovene soll uns in unserem gemeinsamen Gebet um die heilige Geistkraft
unterstitzen. Die Gebetsimpulse kénnen Sie allein zu Hause oder in kleinem Kreis beten.
Sie finden sie als Download auf den Homepages des Frauenbundes www.frauenbund-
augsburg.de und der Frauenseelsorge https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-
Generationen/Frauenseelsorge.

Wir sind Uberzeugt, dass das gemeinsame Gebet und der gemeinsame Glaube uns
untereinander verbinden und wir so ein Netz des Vertrauens, der Hoffnung und Solidaritat
aufspannen.

Wir winschen Ihnen / Euch ein inspiriertes, geisterfilltes Pfingstfest.
Dr. Ursula Schell, Federica Viviani, Dr. Elisabeth Thérese Winter
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Einstimmung ins Thema:

Der Geist Gottes wird in der hebraischen Bibel oft mit ,ruach und ,chokmah“ und im
griechischen mit ,pneuma“ oder ,sophia“ bezeichnet. Diese Begriffe sind alle weiblich. Im
ersten Testament tritt die ,Ruach®/,Chokmah® auch in personifizierter Form als Frau
Weisheit auf. Sie ist schon vor aller Zeit bei Gott, ist Mitschopferin der Welt (Spr 8),
vermittelt den Menschen die gottliche Weisheit und fuihrt sie in den Schopfungsplan ein.
Sie verteilt ihre Gaben, weckt Berufungen, inspiriert die Menschen und schenkt Energie,
Feuer, Liebe und Kraft die Schépfung zu gestalten....

In diesem Jahr greifen wir fir die Pfingstnovene Texte aus der Enzyklika ,Laudato si“ von
Papst Franziskus auf. Der Papst schreibt, dass die gesamte Natur Ort der Gegenwart
Gottes ist. ,In jedem Geschopf wohnt Gottes lebensspendender Geist, der uns in eine
Beziehung ruft.“ (88)

Laudato si — Die Sorge um das gemeinsame Haus

Nach biblischem Verstandnis ist der Mensch (hebr. adam von adama = Ackerboden, Erde)
ein Beziehungswesen und auf Gott und die ganze Schépfung bezogen. Jeder Mensch ist
einmalig und von Gott so gewollt und geliebt. Der ersten Schopfungsbericht macht diese
enge Beziehung zu Gott deutlich, in dem Mann und Frau als (Ab)Bild Gottes (Gen1l,26f)
bezeichnet werden. Im zweiten Schopfungstext wird diese enge Beziehung erzahlerisch
durch den ,Lebensatem" (hebr.nefesch) sichtbar, den Gott seinem Geschdpf ,einhaucht”
(Gen 2,7). Dieser Lebensatem macht lebendig, er zeigt die Gegenwart (ruach) Gottes im
Menschen an. Der Mensch ist geistbegabt und beseelt.

Neben der Beziehung zu Gott ist auch die Beziehung des Menschen zum Menschen von
entscheidender Bedeutung (Gen 1,27; Gen 2-4). In der Liebe von Frau und Mann nimmt
der Mensch teil an der Weitergabe des Lebens und an der Schopfung. Der dritte
Beziehungsbereich ist die Einbindung des Menschen in die Gesamtheit der Schopfung:
Der Mensch gibt den Tieren, die wie der Mensch aus Ackerboden geschaffen sind, ihren
Namen (Gen 2,19). Die Mitgeschdpfe werden also nicht nur funktional gesehen, sondern
in ihrer Beziehung zum Menschen

Neben der Beziehung zu Menschen und Tieren wird auch die Beziehung zur ganzen
Schopfung beschrieben. Im 2. Schopfungsbericht findet der Mensch einen blihenden
Lebensraum (Garten) mit einer sensiblen Mitte vor. Es gehort zu seiner Lebensaufgabe
diesen Lebensraum zu bebauen und zu bewahren.

Gen 1,26f bezeichnet die Menschen als Gottes Ebenbild, weil sie ,als Abbild“ Gottes
geschaffen wurden. Friher hat man das als eine Wesensaussage gelesen, doch Bilder
und Texte aus den Nachbarkulturen Israels haben das Verstandnis erweitert: Fir die
Religionen des Alten Orients und Agyptens reprasentiert ein Bild die Gottheit und ist
Trager der Handlungsvollmacht. Abbilder der Gottheiten sind die Kénige oder Pharaonen,
die die Aufgabe haben, als Reprasentanten der Gottheit(en) auf der Erde zu herrschen.

In der Bibel wird diese ,Konigsaufgabe®“ demokratisiert und allen Menschen zugesprochen,
die ,herrschen", das heil3t die Verantwortung Gottes gegenuber der Schdpfung
wahrnehmen sollen. Im Menschen als Bild Gottes handelt Gott in seiner Schépfung.
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Einstimmung fiir jeden Tag - jeweils gleich:
Beginnen Sie das Gebet an jedem Tag gleich.
Setzen sie sich so hin, dass sie bequem einige Minuten sitzen kdnnen
schlie3en sie die Augen und werden sie still.
Lassen sie die Gedanken an sich vorbeiziehen, ohne dass sie ihnen nachgehen
konzentrieren sie sich auf ihren Atem
verfolgen sie wie ihr Atem ein- und ausstromt
- Stille —
Machen Sie sich bewusst:
Gott durchstromt und erfullt uns mit géttlichem Lebensatem
und macht uns lebendig
- Stille —

Beginnen Sie dann mit Kreuzzeichen und dem Anfangsgebet:
Offne unser Augen fir die Schonheit deiner Schépfung
Offne unsere Ohren fiir das Klagen deiner Schopfung
Offne unseren Mund fiir das Lob deiner Schopfung
Offne unsere Hande fur einen achtsamen Umgang mit deiner Schépfung
Offne unser Herz fur dich Gott und die lebensspendende Geistkraft
damit wir gott-voll die Schépfung behiten und bewahren.

Leibubung:
Ich halte in meinen Handen ein Samenkorn
offene Handflachen wie eine Schale vor der Brust
Ich lege es an mein Herz und warme es
Hande auf Herz legen
allmahlich keimt es, wachst und streckt sich aus
in Gebetsfassung die Hande langsam nach oben fiihren
sobald es reif ist, verteilt es sich und bringt Frucht fir viele

Handfassung lésen, beide Arme breiten sich aus und
kommen vor der Brust als offene Schale wieder zusammen

Liedruf :
Atme in uns Heiliger Geist / Refrain: GL 346

Atme in uns Heiliger Geist,

brenne in uns Heiliger Geist

wirke in uns Heiliger Geist,
Atem Gottes komm
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1. TAG - Liebe der Beweggrund der Schopfung

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leiblibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist, brenne in uns Heiliger Geist,
wirke in uns Heiliger Geist, Atem Gottes komm!

Pixabayv -Pexel

Text aus Laudato si - Nr. 77

,ourch das Wort des Herrn wurden die Himmel geschaffen“ (Ps 33,6). So wird uns
gezeigt, dass die Welt aus einer Entscheidung hervorging, nicht aus dem Chaos oder der
Zufallswirkung, und das verleiht ihr noch mehr Wirde. Es gibt eine freie Entscheidung, die
in dem schdpferischen Wort ausgedrickt ist. Das Universum entstand nicht als Ergebnis
einer willkirlichen Allmacht, einer Demonstration von Kraft oder eines Wunsches nach
Selbstbestatigung. Die Schopfung ist in der Ordnung der Liebe angesiedelt. Die Liebe
Gottes ist der fundamentale Beweggrund der gesamten Schopfung: ,Du liebst alles, was
ist, und verabscheust nichts von allem, was du gemacht hast; denn héattest du etwas
gehasst, so hattest du es nicht geschaffen” (Weish 11,24). Jedes Geschdpf ist also
Gegenstand der Zartlichkeit des Vaters, der ihm einen Platz in der Welt zuweist. Sogar
das vergangliche Leben des unbedeutendsten Wesens ist Objekt seiner Liebe, und in
diesen wenigen Sekunden seiner Existenz umgibt er es mit seinem Wohlwollen. Der
heilige Basilius der GroRe sagte, dass der Schopfer auch ,die unerschopfliche Gute® ist,
und Dante Alighieri sprach von der ,Liebe, welche die Sonne und die Sterne bewegt".
Daher steigt man von den geschaffenen Werken Gottes auf ,zu seiner liebevollen
Barmherzigkeit.“
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Gedanken zum Thema:

Eine Gartnerin, die lhr Werk liebevoll betrachtet: So stelle ich mir Gott vor. Sie hat
schitzende, zartliche Hande voller Dreck und Kratzer. Die Nase verbrannt von der Sonne.
Mutig pragmatisch, mutig konkret ist sie: Sie plant, pflegt, nahrt. Sie wartet geduldig ab
und drangt nicht. Sie schatzt Vielfalt, und kAmpft gegen all das, was in ihrem Garten Tod
ausbreitet. lhre Sorge, ihre Liebe, ihre Traume gelten lhren Geschopfen. Diese Gartnerin
wird biblisch auch ,die Lebendige“ genannt, weil Gott alles, was ist, ins Leben geliebt hat.
Und diese Schopfung meint nicht nur einen einmaligen Akt, sondern ist ein fortlaufendes,
kontinuierliches Geschehen — gestern, heute und morgen. Unermddlich liebt die Gartnerin,
die Lebendige, alles, was lebendig ist und macht sich flr das Leben stark — auch fr mich
und dich.

Gebet fiir unsere Erde :
Aliméachtiger Gott,
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im Kkleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschlieft,
giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schonheit hiten.
Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1. Teil

Lied:
Ubi caritas et amor GL 285

Impuls fiir den Alltag:

,Die Schopfung ist in der Ordnung der Liebe angesiedelt. Ich bin integraler Bestandteil
dieser Ordnung. Einzigartig, wertvoll und gutgeheif3en. Und vor allem: geliebt. Ich schliel3e
fur einen Moment die Augen und lege meine Hand aufs Herz. Wann sptre ich diese
Liebe?

Segen:
Du bist gesegnet,
gut geheil3en von der Gartnerin,
die Quelle des Lebens ist.
Du bist gesegnet,
auch wenn du dich nicht gesegnet fuhlst,
auch wenn du verletzt und missachtet wirst,
auch wenn du ihre Liebe vergisst.
Du bist gesegnet,
heilig und geliebt, wirdevoll und wertvoll
Gottes Mitstreiterin auf unserer gesegneten Erde.
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2. TAG - Orte der Freundschaft mit Gott

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leibibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist,
brenne in uns Heiliger Geist
wirke in uns Heiliger Geist,
Atem Gottes komm!

Text aus Laudato si — Nr. 84

Wenn wir auf der Aussage bestehen, dass der Mensch ein Abbild Gottes ist, dirfte uns
das nicht vergessen lassen, dass jedes Geschopf eine Funktion besitzt und keines
Uberflussig ist. Das ganze materielle Universum ist ein Ausdruck der Liebe Gottes, seiner
grenzenlosen Zartlichkeit uns gegenuber. Der Erdboden, das Wasser, die Berge — alles ist
eine Liebkosung Gottes. Die Geschichte der eigenen Freundschaft mit Gott entwickelt sich
immer in einem geographischen Raum, der sich in ein ganz personliches Zeichen
verwandelt, und jeder von uns bewahrt in seinem Gedachtnis Orte, deren Erinnerung ihm
sehr gut tut. Wer in den Bergen aufgewachsen ist oder wer sich als Kind zum Trinken am
Bach niedergesetzt hat oder wer auf dem Platz in seinem Wohnviertel gespielt hat, fihlt
sich, wenn er an diese Orte zurtckkehrt, gerufen, seine eigene ldentitat wiederzuerlangen.
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Gedanken zum Thema:

Mir gefallt der Gedanke, dass uns Gott in unserem Alltag und in unserer Biographie nahe
sein will und es Orte gibt, an denen wir Gott mehr spiren als an anderen. Ich kann mir
Uberlegen, welche Orte das in meinem Leben sein kdnnen. Vielleicht sind es die Berge,
wo ich in der Hohe den Kopf freibekomme und die Sorgen des Alltags pl6tzlich von oben
gesehen ganz klein erscheinen. Vielleicht ist es das Meer, ein See oder ein Fluss, wo ich
mich hineingenommen fuhle in das FlieRen des Lebens. Vielleicht ist es aber auch die
Wiste, wo nichts mich ablenkt und mich nachts der Sternenhimmel wie ein Zeltdach
einhillt. Der Ort konnte auch eine Bank im Park sein, wo ich mit einem mir lieben
Menschen intensive Gesprache gefiuhrt habe, oder der Kiichentisch um den sich taglich
eine Gemeinschaft zum Essen und manchmal zum Feiern versammelt. Oder eine Kirche,
die mich mit ihrer Stille einladt in mich hineinzuhdren und Gottes Zusage, Ruf, Berufung...
zu erahnen.

Gebet fiir unsere Erde :
Allméachtiger Gott,
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im Kkleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschliel3t,
giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schonheit hiten.
Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1. Teil

Lied:
Ich will dir danken, weil Du meinen Namen kennst GL 433,1

Impuls fir den Alltag:
Nehmen Sie sich Zeit um sich an Orte zu erinnern an denen Sie sich Gott nahe gefuhlt
haben und etwas von Gottes Liebe gespurt haben.

Segen:
Du lebensspendende heilige Geistkraft
Komm uns entgegen
Suche uns in unserem Alltag
Lass uns Deine Zartlichkeit spuren
Liebkose uns in den Bergen, den Seen und der Erde
Mache unsere Lebensorte zu einem Zeichen Deiner Gegenwart
Segne und beglicke uns durch Deinen Lebensatem
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3. TAG - Die gerechte Verteilung der Guter

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leibibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist, brenne in uns Heiliger Geist
wirke in uns Heiliger Geist, Atem Gottes komm!

Pixabay —pixel2013

Text aus Laudato si — Nr. 93, 95

Heute sind wir uns unter Glaubigen und Nichtglaubigen darlber einig, dass die Erde im
Wesentlichen ein gemeinsames Erbe ist, dessen Frichte allen zugutekommen missen.
Fur die Glaubigen verwandelt sich das in eine Frage der Treue gegentber dem Schopfer,
denn Gott hat die Welt fir alle erschaffen. Folglich muss der gesamte 6kologische Ansatz
eine soziale Perspektive einbeziehen, welche die Grundrechte derer beriicksichtigt, die am
meisten Ubergangen werden... Die Kirche verteidigt zwar den berechtigten Anspruch auf
Privateigentum, lehrt jedoch ebenso unmissverstandlich, dass jedes Privateigentum immer
mit einer »sozialen Hypothek« belastet ist, damit alle Guter der allgemeinen Bestimmung
dienen, die Gott ihnen zugeteilt hat und er bekraftigte: Es ist also ,nicht der Absicht Gottes
entsprechend, diese Gabe in einer Weise zu verwalten, dass ihre Wohltaten nur einigen
zugutekommen®. Das stellt die ungerechten Gewohnheiten eines Teils der Menschheit
ernsthaft in Frage.

Die Umwelt ist ein kollektives Gut, ein Erbe der gesamten Menschheit und eine
Verantwortung fur alle. Wenn sich jemand etwas aneignet, dann nur, um es zum Wohl
aller zu verwalten. Wenn wir das nicht tun, belasten wir unser Gewissen damit, die
Existenz der anderen zu leugnen. Deshalb haben die Bischtéfe von Neuseeland sich
gefragt, was das Gebot ,du sollst nicht toten® bedeutet, wenn ,zwanzig Prozent der
Weltbevdlkerung Ressourcen in solchem Malf3 verbrauchen, dass sie den armen Nationen
und den kommenden Generationen das rauben, was diese zum Uberleben brauchen*.

Katholischer Deutscher Frauenbund Di6zesanverband Augsburg und Frauenseelsorge in der Didzese Augsburg,
Autorinnen: Federica Viviani, Dr. Ursula Schell , Dr. Elisabeth Thérése Winter



Gedanken zum Thema:

Nachhaltigkeit ist Generationen und Grenzen Ubergreifende Gerechtigkeit. Verantwortung
fur eine weltweite Menschengemeinschaft. Sorge um das Wohlergehen des grof3en
Ganzen. Die Schopfungsgeschichten erzahlen von einem Gott, der die Menschen beruft,
die Erde als Lebensraum nach seinem Vorbild zu bewahren, zu pflegen und zu hiten. Ein
Gott, der in den Worten von Papst Franziskus uns dazu aufruft, die Guter dieser Erde
gerecht und solidarisch zu verteilen und die Menschen an den ,Randern unserer
globalisierten Welt ins Zentrum unserer persénlichen und politischen Entscheidungen
einzuschreiben. Ein Gott, der das ,Schreien der anderen® — der Armen, der Unterdriickten,
der Fluchtlinge, Ausgegrenzten und Leidenden — hért und uns fragt: wo ist dein Bruder?
Wo deine Schwester? In unserer Mitte, muss unsere Antwort sein. In unserer Mitte,
zusammen mit Dir.

Gebet flir unsere Erde :
Aliméachtiger Gott,
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im Kkleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschliel3t,
giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schonheit hiten.
Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1. Teil

Lied:
Suchen und fragen, hoffen und sehn - GL 457

Impuls fir den Alltag:
Was heildt es fur mich, nachhaltig und solidarisch zu leben? Ganz konkret: welche kleinen,
welche grof3en Schritte sind flr mich wichtig /nétig, um eine gerechtere Welt zu gestalten?

Segen:
Du, lebensspendende, heilige Geistkraft,
du Ewige, die auferstanden ist, und auferstehen wird,
segne uns

und walze den Stein

von unseren Herzen.
Du Starke, die stets an der Seite der Kleinen stehst,

gib uns Kraft und Weisheit,
damit wir mutig die Schritte des Friedens und der Gerechtigkeit wagen.
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4. TAG - Wert der Arbeit

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leibibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist,
brenne in uns Heiliger Geist
wirke in uns Heiliger Geist,
Atem Gottes komm!

Text aus Laudato si — Nr. 125

Wenn wir dariiber nachdenken wollen, welches die angemessenen Beziehungen des
Menschen zu der ihn umgebenden Welt sind, dann ergibt sich die Notwendigkeit, eine
richtige Auffassung von der Arbeit zu haben. Wir sprechen nicht nur von der manuellen
Arbeit oder der Arbeit mit der Erde, sondern Uber jede Tatigkeit, die irgendeine
Veradnderung des Vorhandenen mit sich bringt, von der Erstellung eines sozialen
Gutachtens bis zur Planung einer technologischen Entwicklung. Jede Form von Arbeit
setzt eine Vorstellung Uber die Beziehung voraus, die der Mensch mit dem anderen
aufnehmen kann und muss. Die christliche Spiritualitdt hat zusammen mit dem
betrachtenden Staunen Uber die Geschopfe, wie wir es beim heiligen Franziskus von
Assisi finden, auch ein tiefes gesundes Verstandnis der Arbeit entwickelt, wie wir es zum
Beispiel im Leben des seligen Charles de Foucauld und seiner Jinger antreffen kbnnen.
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Gedanken zum Thema:

Einen grofRen Teil unserer Lebenszeit verbringen wir mit Arbeiten: nicht nur mit der
beruflichen Arbeit, sondern auch den vielen Beschéftigungen, Tatigkeiten, Aufgaben, die
unseren Alltag ausmachen. Manches daran lieben wir, anderes ist mihselig. Manchmal
frisst uns die Arbeit auf und wir finden nicht mehr heraus aus dem Hamsterrad. Aber Arbeit
steht nicht nur fur Mihsal und Geldverdienst, sondern auch fur den Bereich, bei dem ich
auf andere bezogen bin, mitten im Tun Sinn erfahre, mich personlich entfalten kann,
meinen Beitrag fur die Gesellschaft leiste und meine Wirde als gestaltende Person spire.
Ohne langerfristige Arbeit wachst das Gefuhl der Leere, der Bedeutungslosigkeit. Welch'
wunderbare Gabe haben wir vom Schopfer bekommen, liebevolle Mitschdpferinnen zu
sein im phantasievollen und sorgsamen Gestalten unserer Erde! So ist die Arbeit ein
Schatz, der Schutz verdient

Gebet fiir unsere Erde :
Allméachtiger Gott,
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im Kkleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschliel3t,
giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schonheit hiten.
Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1. Teil

Lied:
Wenn das Brot, das wir teilen, als Rose bluht* GL 470, 1-3

Impuls fiir den Alltag:

Wie erlebe ich zurzeit meine Arbeit? Was liebe ich, was féllt mir schwer? Ich kann heute
eine meiner Beschaftigungen besonders wertschatzen und darin meine Verbundenheit mit
der Schopfung spuren.

Segen:
Mdogest du immer Arbeit haben,
fur deine Hande etwas zu tun.
Mdogest du immer Geld in der Tasche haben,
eine Minze oder zwei.
Gott moge dir dein Herz
mit Freude erfullen und deinen Geist ermuntern, dass du singst.

(Irischer Segen)
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5. TAG - Sorge um die kulturellen Reichtumer

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leibibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist, brenne in uns Heiliger Geist
wirke in uns Heiliger Geist, Atem Gottes komm!

e T S ey

Text aus Laudato si — Nr. 143, 144
Neben dem nattrlichen Erbe gibt es ein historisches, kinstlerisches und kulturelles Erbe, das
gleichfalls bedroht ist. Es ist Teil der gemeinsamen Identitat eines Ortes und Grundlage fur
den Aufbau einer bewohnbaren Stadt. Es geht nicht darum, etwas zu zerstéren und neue,
angeblich umweltfreundlichere Stadte zu bauen, in denen zu wohnen nicht immer
wuiunschenswert ist. Die Geschichte, die Kultur und die Architektur eines Ortes mussen
eingegliedert werden, so dass seine urspringliche ldentitdt bewahrt bleibt. Deshalb setzt die
Okologie auch die Pflege der kulturellen Reichtiimer der Menschheit im weitesten Sinn voraus.
In direkterer Hinsicht ist gefordert, dass bei der Analyse von Fragen, die mit der Okologie
verbunden sind, den ortlichen Kulturen Aufmerksamkeit geschenkt wird, indem man die
wissenschaftlich-technische Sprache in einen Dialog mit der Sprache des Volkes bringt. Wenn
die Beziehung des Menschen zur Umwelt bedacht wird, darf die Kultur nicht ausgeschlossen
werden, und zwar nicht nur im Hinblick auf die Denkmaler der Vergangenheit, sondern ganz
besonders in ihrem lebendigen, dynamischen und partizipativen Sinn... Es ist nétig, sich die
Perspektive der Rechte der Volker und der Kulturen anzueignen, und auf diese Weise zu
verstehen, dass die Entwicklung einer sozialen Gruppe einen historischen Prozess im Innern
eines bestimmten kulturellen Zusammenhangs voraussetzt und dabei verlangt, dass die
lokalen sozialen Akteure ausgehend von ihrer eigenen Kultur standig ihren zentralen Part
Ubernehmen. Nicht einmal den Grundbegriff der Lebensqualitét kann man vorschreiben,
sondern muss ihn aus dem Innern der Welt der Symbole und Gewohnheiten, die einer
bestimmten Menschengruppe eigen sind, verstehen.
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Gedanken zum Thema:

Wir glauben daran, dass Gott das Leben in Vielfalt will. Wo unterdriickende Strukturen und
eine konsumistische Sicht der Menschen herrschen, wird nicht nur die Biodiversitat,
sondern auch die kulturelle Vielfalt der Vélker bedroht. Ich denke dabei an den weltweiten
Raubbau an Ressourcen durch internationale Konzerne, die Lebensrdume indigener
Volker zerstort. An den Druck, der von Machthabenden auf kleinere oder armere Staaten
ausgeibt wird, um Vertrage abzuschlieBen, die fur die Lebensumstande der
Einheimischen fatal sind. Diese Strukturen muissen aufgebrochen werden! Jede
Gemeinschaft ist ein einzigartiger Bestandteil des Lebensnetzes Gottes, die das Recht
hat, sich an einem sicheren Ort frei entfalten zu dirfen, als Teilnehmende und
Teilhabende an der wunderbaren Fulle der Schopfung. Nur so kdnnen Frieden und Einheit
in versohnter Vielfalt geschehen.

Gebet flir unsere Erde :
Aliméachtiger Gott,
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im Kkleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschlief3t,
giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schonheit hiten.
Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1. Teil

Lied:
Brot, das die Hoffnung néhrt - GL 378

Impuls fiir den Alltag:
Wir sind alle Lernende in der Gestaltung einer Welt der Vielfalt. Wie begegne ich Vielfalt in
meinem Alltag? Wo kann ich bewusst Toleranz und Offenheit in meinem Umfeld Gben?

Segen:
Du, lebensspendende heilige Geistkraft,
Gott der Vielfalt und der Befreiung
der Selbstbestimmung und des Verbundenseins,
Du hast uns dazu berufen,
als Kinder mit dir
und als Schwestern und Bridern miteinander zu leben.
Segne uns und unsere Mitmenschen,
damit wir uns lernend auf den Weg machen kdnnen
zu einer versbhnten Welt.
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6. TAG - Schonheit im Alltag

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leibibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist,
brenne in uns Heiliger Geist
wirke in uns Heiliger Geist,
Atem Gottes komm!

Text aus Laudato si — Nr. 148

Bewundernswert sind die Kreativitdt und die Grof3herzigkeit von Personen und Gruppen,
die fahig sind, die Einschrankungen der Umwelt aufzuheben, indem sie die unglnstigen
Wirkungen der Konditionierungen verdndern und lernen, ihr Leben inmitten der Unordnung
und der Unsicherheit einzurichten. So gibt es zum Beispiel in einigen Orten, wo die
Fassaden der Hauser sehr heruntergekommen sind, Menschen, die mit gro3er Wiirde das
Innere ihrer Wohnungen pflegen, oder sie fuhlen sich wohl wegen der Herzlichkeit und der
Freundschaft der Leute. Das positive und wohltuende soziale Leben der Bewohner
verbreitet Licht in einer scheinbar unginstigen Umgebung. Manchmal ist die
Humandokologie, die die Armen inmitten so vieler Begrenzungen zu entwickeln vermogen,
lobenswert. Dem Gefluihl der Beklemmung, das die Zusammenballung in Wohnhausern
und Raumen mit hoher Bevolkerungsdichte erzeugt, wird entgegengewirkt, wenn sich
menschliche Beziehungen entwickeln, die sich durch Nahe und Herzenswéarme
auszeichnen, wenn sich Gemeinschaften bilden, wenn die Umweltbegrenzungen im Innern
einer jeden Person, die sich in ein Netz von Gemeinschaft und Zugehorigkeit
aufgenommen fuhlt, kompensiert werden. Auf diese Weise hort jeder beliebige Ort auf
eine Holle zu sein und wird zum Umfeld eines wirdigen Lebens.
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Gedanken zum Thema:

Immer wieder erleben wir im Urlaub, dass die Gastfreundschaft in &rmeren Landern oft
sehr grol3 ist und die Menschen uns mit einer Herzlichkeit und Lebensfreude begegnen,
die wir in Deutschland viel seltener finden. Der Wert der Gemeinschaft, der Solidaritat und
der Herzlichkeit, machen manche schlechte Behausung fast unsichtbar, weil das Strahlen
und die Zuwendung Uberwiegen und wir uns sofort liebevoll in die Hausgemeinschaft
einbezogen fluhlen. Ich finde es schon, dass der Papst diese alltdgliche Humano6kologie
wurdigt und uns ein Umdenken in unserem Lebensstil ans Herz legt. Was bereichert mein
Leben? Ist es der angehaufte Besitz oder sind es die Beziehungen. Sie kennen sicher den
Spruch: , Liebe ist das einzige Gut das sich vermehrt, wenn es geteilt wird‘. Jesus hat oft
mit Menschen zusammen gesessen und gegessen und noch heute ist das gemeinsame
Mabhl in der Eucharistie die zentrale Erfahrung des Leibes Christi zu dem wir alle gehoren.

Gebet fiir unsere Erde :
Allméachtiger Gott,
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im Kkleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschliel3t,
giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schonheit hiten.
Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1.Teil

Lied:
Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen

Impuls fir den Alltag:
Spuren sie nach wo sie in ihrem Leben Orte der Gemeinschaft, der Liebe und
Lebendigkeit haben. Pflegen, schitzen und 6ffnen Sie diese Orte, fir Gemeinschaften, die
tber Ihre Familie und Ihr ndheres Umfeld hinausgehen..

Segen:
Du, lebendspendende heilige Geistkraft,
Offne uns Lebensraume, die uns inspirieren und wachsen lassen
Erfllle unsere Herzen mit Vertrauen, Licht und Gute
Schenke uns Gemeinschaften und Netzwerke, die uns tragen und warmen,
damit wir gemeinsam in Wirde leben kdnnen.
Segne und beglicke uns durch Deinen Lebensatem.
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7. TAG - Kontemplativer Lebensstil

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leibibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist,
brenne in uns Heiliger Geist
wirke in uns Heiliger Geist,
Atem Gottes komm

Text aus Laudato si — aus Nr. 222, 230

Die christliche Spiritualitét ermutigt zu einem prophetischen und kontemplativen
Lebensstil, der fahig ist, sich zutiefst zu freuen ohne auf Konsum versessen zu sein. Sie
regt zu einem Wachstum mit MaRigkeit an und zu einer Fahigkeit, mit dem Wenigen froh
zu sein. Das Beispiel der heiligen Therese von Lisieux Iadt uns ein, den ,kleinen Weg"“ der
Liebe zu beschreiten, keine Gelegenheit fir ein freundliches Wort, fir ein Lacheln, far
irgendeine kleine Geste zu verpassen, die Frieden und Freundschaft verbreitet. Eine
ganzheitliche Okologie ist auch aus einfachen alltaglichen Gesten gemacht, die die Logik
der Gewalt, der Ausnutzung, des Egoismus durchbrechen. Indes ist die Welt des
witenden Konsums zugleich die Welt, in der das Leben in all seinen Formen schlecht
behandelt wird.
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Gedanken zum Thema:

Wir kdnnen nicht mehr so mit unserer Welt umgehen wie in den letzten Jahrzehnten.
Gegen die Haltung der Ausbeutung und Ubernutzung aller Dinge braucht es die Freude
am Einfachen, die Haltung der Genligsamkeit. Das gelingt mit einem Herzen, das auch
das Wenige wertschétzt. In jeder Geste der Gute, der Menschenfreundlichkeit und der
Zuneigung zeigen wir, dass wir dem Leben gut sind und seine Bedirftigkeit und
Verwundbarkeit spiren. Mitten in den groRen und ungeldsten Katastrophen unserer Zeit
braucht es solche Zeichen unserer Zartlichkeit, um der Wirklichkeit des Hasses und der
Gewalt mit aller ,Trotzkraft” etwas entgegenzusetzen. Es sind oft nur kleine unscheinbare
Anfange. Aber wer sich entscheidet, von solchen Gesten grof3 zu denken, darf vertrauen,
dass sie wirken. Sie halten die Erinnerung wach: es gibt noch eine andere Logik, die der
Freundschaft und des Friedens.

Gebet flir unsere Erde :
Aliméachtiger Gott,
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im Kkleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschliel3t,
giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schonheit hiten.
Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1.Teil

Lied: Ubi caritas et amor GL 445

Impuls fiir den Alltag:

Heute zeige ich meiner Umgebung in kleinen Gesten der Freundschaft und des Friedens,
dass ich der Logik der Liebe mehr traue als der Logik der Gewalt.

Segen:
Du lebensspendende heilige Geistkraft
Du Gott der Freundschaft und des Friedens,
segne uns mit Liebe und Trotzkraft,
damit wir dem Guten mehr trauen als dem Bdosen.
Segne unsere Anfange, jedes gute Wort, jede Geste der Zartlichkeit,
und mach uns stark in deiner Umarmung.
Segne und begliicke uns durch Deinen Lebensatem
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8. TAG - Neues Friedensverstandnis

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leibibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist, brenne in uns Heiliger Geist
wirke in uns Heiliger Geist, Atem Gottes komm!

Text aus Laudato si - Nr 225

Ein rechtes Verstandnis der Spiritualitat besteht zum Teil darin, unseren Begriff von
Frieden zu erweitern, der viel mehr ist, als das Nichtvorhandensein von Krieg. Der innere
Friede der Menschen hat viel zu tun mit der Pflege der Okologie und mit dem
Gemeinwohl, denn wenn er authentisch gelebt wird, spiegelt er sich in einem
ausgeglichenen Lebensstil wider, verbunden mit einer Féhigkeit zum Staunen, die zur
Vertiefung des Lebens fuhrt. Die Natur ist voll von Worten der Liebe. Doch wie kénnen wir
sie hdren mitten im stdndigen Larm, in der fortdauernden und begierigen Zerstreuung oder
im Kult der auf3eren Erscheinung? Viele Menschen spiiren eine tiefe Unausgeglichenheit,
die sie dazu bewegt, alles in Hochstgeschwindigkeit zu erledigen, um sich beschaftigt zu
fuhlen, in einer stdndigen Hast, die sie wiederum dazu fuhrt, alles um sich herum zu
Uberfahren. Das wirkt sich aus auf die Art, die Umwelt zu behandeln. Eine ganzheitliche
Okologie beinhaltet auch, sich etwas Zeit zu nehmen, um den ruhigen Einklang mit der
Schopfung wiederzugewinnen, um Uber unseren Lebensstil und unsere ldeale nachzu-
denken, um den Schopfer zu betrachten, der unter uns und in unserer Umgebung lebt und
dessen Gegenwart »nicht hergestellt, sondern entdeckt, enthtllt werden« muss.
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Gedanken zum Thema:

Vielleicht kennen Sie das auch: den Anspruch, méglichst viel in mdglichst kurzer Zeit zu
bewaéltigen und Tag fur Tag ganz vieles zu erledigen. Wir erledigen, und sind erledigt. Wir
wollen fertig werden, und machen das Leben fertig. Im Turbobetrieb unserer Zeit geht das
Gespur fur die Tiefe des Lebens verloren. Wir streifen nur noch die Oberflache. Eine
Dimension des Friedens liegt in der Fahigkeit, sich Zeit zu nehmen, Menschen und Dinge
um sich herum wirklich wahrzunehmen, ihr Eigensein zu wirdigen. Wann habe ich das

letzte Mal gestaunt? Mich berthren und betreffen lassen? Meinen Atem mit dem Atem der
Schopfung verbunden?

Gebet fur unsere Erde :

Aliméachtiger Gott,

der du in der Weite des Alls gegenwartig bist

und im Kkleinsten deiner Geschdpfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschliel3t,

giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,

damit wir das Leben und die Schdnheit hiten.

Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1.Teil

Lied:
Schweige und hore” GL 433,2

Impuls fir den Alltag:

Heute schenke ich mir bewusst eine halbe Stunde Stille, in der ich einfach da bin, den
ruhigen Einklang mit der Schépfung wahrnehme, alles sein lasse, wie es ist ...

Segen:

Du lebensspendende heilige Geistkraft
Du Gott des Lebens, segne uns
mit Gelassenheit und Ruhe,
damit wir mitten in der Unrast unserer Zeit
die Wege unseres Lebens gehen,
vertrauensvoll und zuversichtlich.
Dein guter Geist erinnere uns daran,
dass Friede in der Stille wohnt.
Segne und begliicke uns durch Deinen Lebensatem
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9. TAG - Mystik der Schopfung

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leibibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist, brenne in uns Heiliger Geist
wirke in uns Heiliger Geist, Atem Gottes komm!

Text aus Laudato si — Nr. 233, 85

,D0as Universum entfaltet sich in Gott, der es ganz und gar erfillt. So liegt also Mystik in
einem Blutenblatt, in einem Weg, im morgendlichen Tau, im Gesicht des Armen. Das Ideal
ist nicht nur, vom AuBeren zum Inneren Uberzugehen, um das Handeln Gottes in der
Seele zu entdecken, sondern auch, dahin zu gelangen, ihm in allen Dingen zu
begegnen...“ Gott hat ein kostbares Buch geschrieben, dessen ,Buchstaben von der
Vielzahl der im Universum vertretenen Geschopfe gebildet werden®. Gut haben die
Bischtfe von Kanada zum Ausdruck gebracht, dass kein Geschopf von diesem sich
Kundtun Gottes ausgeschlossen ist: , Von den weitesten Panoramablicken bis zur
winzigsten Lebensform ist die Natur eine standige Quelle fir Verwunderung und Ehrfurcht.
Sie ist auch fortwahrende Offenbarung des Gottlichen®...So kdnnen wir sagen: ,Neben der
eigentlichen, in der Heiligen Schrift enthaltenen Offenbarung tut sich Gott auch im Strahlen
der Sonne und im Anbruch der Nacht kund. Wenn der Mensch auf dieses sich Kundtun
achtet, lernt er, in der Beziehung zu den anderen Geschdpfen sich selbst kennen.*
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Gedanken zum Thema:

Teresa von Avila ermutigt Ihre Gefahrtinnen immer wieder Gott in der Natur zu begegnen.
Sie benutzt dafur ahnliche Bilder wie Papst Franziskus, wenn sie davon spricht, dass Gott
in die ganz Schopfung tiefe Geheimnisse gelegt hat, die unsere Erkenntnis Ubersteigen
und sei es auch nur eine kleine Ameise. Machen wir uns also auf Geheimnis-Suche im
Wissen, dass wir Gott nur erahnen und nie ganz begreifen kénnen. Schauen wir mit
diesem liebevollen Blick Gottes auf unsere Mitmenschen und auf alle Tiere und Pflanzen.
Fragen wir uns: Was hat Gott sich wohl dabei gedacht? Welches Beziehungsangebot
macht Gott mir mit diesem Menschen, diesem Tier, dieser Pflanze...? Ich stelle immer
wieder fest, dass sich dann mein Blick verandert — ich @rgere mich nicht langer Gber den
Giersch in meinem Garten, sondern entdecke den Vitaminreichtum. Ich suche bei
Menschen, die mir nicht so liegen, die gute Seite, die sie liebenswert macht, weil ich weil3
jedes Geschopf ist ein kostbarer Buchstabe in Gottes Schopfungsbuch, ohne den ich
einen Teil Gottes nicht ,lesen” kann.

Gebet fiir unsere Erde :
Allméachtiger Gott,
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im Kkleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschliel3t,
giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schénheit hiten.
Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1. Teil

Lied:

Ich will dir danken, weil du meinen Namen kennst Gott meines Lebens (GL433)

Impuls fiir den Alltag:
Nehmen Sie sich heute bewusst Zeit um sich auf Geheimnissuche zu machen. Lassen sie
ein Blutenblatt, das Gesicht eines Menschen, den Tau auf einem Blatt... bewusst auf sich
wirken. Spuren Sie nach, wie Gott sich ihnen zeigen (offenbaren) will.

Segen:
Du lebensspendende heilige Geistkraft,
Du zeigst Dich uns in den Geheimnissen der Schopfung.

Du tust Dich im Strahlen der Sonne und im Anbruch der Nacht kund.
Du ermutigst uns, in Beziehung zu treten mit allem Geschaffenen,
um uns selbst und Dich ndher kennen zu lernen.

Sei unsere Kraftquelle bei der wir auftanken kénnen
Segne und beglicke uns durch Deinen Lebensatem
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10. TAG - Geistgewirkte Vielfalt

Einstimmung mit Atemibung, Anfangsgebet und Leibibung — Siehe oben

Liedruf: Atme in uns Heiliger Geist GL 346
Atme in uns Heiliger Geist,
brenne in uns Heiliger Geist
wirke in uns Heiliger Geist,
Atem Gottes komm!

Text aus Laudato si — Nr. 207, 201

Wie nie zuvor in der Geschichte der Menschheit fordert uns unser gemeinsames Schicksal
dazu auf, einen neuen Anfang zu wagen...Lasst uns unsere Zeit so gestalten, dass man
sich an sie erinnern wird als eine Zeit, in der eine neue Ehrfurcht vor dem Leben erwachte,
als eine Zeit, in der nachhaltige Entwicklung entschlossen auf den Weg gebracht wurde,
als eine Zeit, in der das Streben nach Gerechtigkeit und Frieden neuen Auftrieb bekam,
und als eine Zeit der freudigen Feier des Lebens. Der grof3te Teil der Bewohner des
Planeten bezeichnet sich als Glaubende, und das musste die Religionen veranlassen,
einen Dialog miteinander aufzunehmen, der auf die Schonung der Natur, die Verteidigung
der Armen und den Aufbau eines Netzes der gegenseitigen Achtung und der
Geschwisterlichkeit ausgerichtet ist... Ein Dialog unter den Wissenschaften jenseits von
Spezialisierung und Verabsolutierung des eigenen Wissens ist notwendig... Ebenfalls ein
offener und freundlicher Dialog zwischen den verschiedenen Okologiebewegungen
jenseits von ideologischen Kampfen. Die Schwere der 6kologischen Krise verlangt von
uns allen, an das Gemeinwohl zu denken und auf einem Weg des Dialogs voranzugehen,
der Geduld, Askese und Grof3herzigkeit erfordert.
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Gedanken zum Thema:

In der Pfingsterzahlung gehen die Jingerinnen und Jungern, die sich versteckt hatten,
nach drauf3en. Sie verkindigen die frohe Botschaft von der lebendigen Geistkraft Gottes,
die Christus bei der Auferstehung ins Leben gerufen hat und auch alle Menschen und die
ganze Schopfung ins Leben rufen will. Besonders schon ist der Absatz, in dem fast alle
Volker des damaligen Kulturraums genannt werden, die plétzlich alle die Sprache der
Jungerinnen und Junger verstehen und sie in ihrer eigenen Sprache reden héren. Eine
grol3e Vision - eine Sprache die die Herzen erreicht und zur Menschheitssprache des
Lebens wird.

Auch Papst Franziskus ermutigt in seiner Enzyklika alle Glaubenden, aller christlichen und
aller Ubrigen Religionen, die wissenschaftlich Forschenden, die Politikerinnen und
Politiker, die Verantwortlichen in der Wirtschaft und uns alle zusammenzuarbeiten, uns zu
verbinden, uns gemeinsam auf die Suche nach Zukunftswegen zu machen, um so das
gemeinsame Haus der Schopfung zu erhalten und zu hiiten.

Gebet fiir unsere Erde :

Allméachtiger Gott,

der du in der Weite des Alls gegenwartig bist

und im Kkleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert, mit deiner Zartlichkeit umschlie(3t,

giel3e uns die Kraft deiner Liebe ein,

damit wir das Leben und die Schonheit hiten.

Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Brider und Schwestern leben und niemandem schaden.
Papst Franziskus, Enzyklika Laudato si, S. 169 — 1.Teil

Lied:
Der Geist des Herrn erflllt das All GL 347

Impuls fiir den Alltag:

Spuren Sie nach woftr Sie brennen und woflr Sie Energie einbringen wollen. Machen Sie
sich auf die Suche nach gemeinsamen Visionen fur die Zukunft und verbinden Sie sich mit
anderen zu einer grol3en Gemeinschaft die Lebensnetze ausspannt.

Segen:

Du lebensspendende heilige Geistkratft,
Erfille uns mit dem Feuer Deiner Liebe
Verbinde uns in unserer Unterschiedlichkeit,
damit wir gemeinsam Wege in die Zukunft suchen und gehen kdnnen.
Fuhre uns in die Weite der Welt und die Fulle des Lebens
Segne und begliicke uns durch Deinen Lebensatem
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