Wie konnen Sie ein Angebot fiir Inren Zweigverein oder

fiir die Seniorinnen und Senioren in Ihrer Gemeinde oder
Pfarrgemeinde vereinbaren?

1. Terminvereinbarung mit einer Referentin
. . . " . ‘ w ! . - : " Katholischer
Sie haben sich entschieden, , Lebenslang aktiv” anzubieten. _ - i ;. 3 . i _ \ N Deutscher

Dann vereinbaren Sie direkt mit der Referentin lhrer Wahl einen 3 r & ¥ o 4 - i Frauenbund
Termin. Eine Liste mit Referentinnen finden Sie unter : ' 9 ol
frauenbund-augshburg.de oder unter seniorenpastoral.de oder
fordern Sie telefonisch unter Tel. 0821 3166-3444 oder /
0821 3166-2222 eine Referentinnenliste an. — €.
e R

n der Gruppe macht '
Schwung. Fordern Si€
ntinnenliste an!

2. Unterlagen und Informationen zur Veranstaltung

Die Referentin meldet uns die mit Ihnen vereinbarten Termine ) ] o
und den Veranstaltungsort. Daraufhin schicken wir [hnen alle (,;Cdach{,mstr'alnlﬂq
Unterlagen und Informationen zu, die Sie fiir die Durchfiihrung Ff’CMdC Mnd hal-{, S[C n

der Veranstaltung brauchen. | '
am besten gleich die Refere

3. Veriffentlichung der Veranstaltung

Die Veranstaltung muss offen fiir Interessierte ausgeschrieben

werden, da sie durch Mittel der Erwachsenenbildung des Bay-

erischen Staatsministeriums fiir Unterricht und Kultus gefordert

wird. Aus allen Veréffentlichungstexten (Zeitung, Plakat, Flug-

zettel, Pfarrbrief, Rundbrief ...) muss ersichtlich sein, dass alle

Interessierten eingeladen sind. Nach der Veranstaltung senden

Sie uns innerhalb von zwei Wochen einen Nachweis iiber die

Verdffentlichung zusammen mit den Abrechnungsunterlagen. Bischofliches Seelsorgeamt Altenseelsorge
Kappelberg 1, 86150 Augsburg

4. Teilnehmer/innenzahl Tel. 0821 3166-2222, Fax 0821 3166-2229 L b I kt' I
Es sollten 10 bis 12 Personen teilnehmen. Um das zu gewahr- E-Mail: altenseelsorge@bistum-augsburg.de e e n S a n g a Iv _

www.seniorenpastoral.de

leisten, arbeiten Sie bitte mit Anmeldung. Dann kdnnen Sie auch

der Referentin rechtzeitig absagen und diese muss sich nicht Bildungswerk des Katholischen Deutschen Frauenbundes MEhrtemgeS KU rsanQEbOt
vergebens auf den Weg machen. Didzesanverband Augshurg e.V. /. .. .

. " Kitzenmarkt 20/22, 86150 Augsburg fiir Seniorinnen und Senioren
Tel. 0821 3166-3444, Fax 0821 3166-3449

Das Bildungswerk {ibernimmt das Honorar und die Fahrtkosten E-Mail: frauenbund.veranstaltungen@bistum-augsburg.de
fiir die Referentin Ihrer Veranstaltung. Um diese Kosten teilweise wwuw.frauenbund-augsburg.de
zu decken, erheben wir eine Teilnahmegebiihr in Hohe von O FrauenbundAugsburg

6 € pro Person und Kurseinheit. Materialkosten (@ fravenbund_augsburg

der Referentinnen, z. B. fiir Kopien, werden auf

die Teilnehmerinnen umgelegt.

|< E B Katholische
. . . Erwachsenenbildung
Alle Informationen finden Sie auch auf unserer \-/ Bayern .e
Website unter www.frauenbund-augsburg.de/ Klimaneutral gedruckt auf umweltschonend produziertem Papier. (((( A ITerwer‘den

themen-projekte/gedaechtnistraining Ein kleiner Beitrag zur Bewahrung der Schépfung im Bistum Augsburg



Je friiner Si€ damit peginnen,

u MSO bCSSCr.

Bleiben Sie
lebenslang aktiv!

Noch nie war die Lebenserwartung so hoch wie heute.

Um das Alter genielRen zu kdnnen, ist es aber auch
wichtig, dass Sie moglichst lange sowohl geistig als
auch korperlich fit bleiben.

Selbststandigkeit bis ins hohe Alter ist entscheidend
flir die Lebensqualitat. Dafiir kann man praventiv
etwas tun.
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Der Katholische Deutsche Frauenbund und die Altenseelsorge
im Bistum Augsburg verfligen tiber kompetente Referentinnen,
die seit Jahren als Gedachtnistrainerinnen oder als Kurs-
leiterinnen flr ,Lebensqualitat fiirs Alter” (LeA) tatig sind.

Das Trainingsprogramm richtet sich an Frauen und Manner

ab 50 Jahren. In beiden Angeboten kénnen Sie mit Spal und
Freude lhre geistige, aber auch kdrperliche Fitness schulen. Sie
erleben ein abwechslungsreiches und ganzheitlich gestaltetes
Angebot, in dem Kérper, Geist und Seele angesprochen werden.
Aber auch die Gemeinschaft kommt nicht zu kurz und wird
gefordert.

Nutzen Sie dieses Angebot fiir lhre Gruppe vor Ort und in lhren
Gemeinden und Pfarrgemeinden. Laden Sie eine Referentin aus

lhrer Region ein und tberzeugen Sie sich, dass es Freude macht,

gemeinsam mit anderen die Hirnleistungen zu aktivieren, seine
Kompetenz zu steigern und mit Bewegungsiibungen neuen
Schwung ins Leben zu bringen und dadurch langer fit und
selbststandig zu bleiben.
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| Das ganzheitliche Kursangebot

.Lebenslang Aktiv"” beinhaltet:

Gedéchtnistraining

Psychomotorische Ubungen
Kompetenztraining fiir die Organisation und
Bewaltigung des Alltages

Sinn- und Glaubensfragen
Frauenspezifische Fragen und Themen

| Um vor allem die geistigen Fahigkeiten zu

erhalten werden folgende Hirnleistungen in
lockerer Atmosphire geschult:
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4 Wahrnehmung 4 Logisches Denken
4 Konzentration 4 Strukturieren
& Merkfahigkeit & Urteilsfahigkeit
4 Wortfindung 4 Fantasie und
4 Formulierung Kreativitat

4 Assoziatives Denken 54 Denkflexibilitst

Bei diesem Kursangebot handelt es sich um ein
mehrteiliges Angebot, d. h. je nach Absprache
mit der Referentin werden 5 bis 10 Einheiten
(jeweils 1,5 Stunden) vereinbart.

Das Angebot bezieht Korper, Geist und Seele
mit ein. Es macht SpaB und bewirkt, dass Sie
bei gezieltem Training langer fit und selbst-
standig bleiben.



